LEICHTATHLETIK

TEAM

KAISERSLAUTERN

Fortbildungsmoglichkeiten Okt - Dez 2021 am
Landesleistungsstiitzpunkt Kaiserslautern

Zeitlicher Ablauf am Lehrgangstag
ab 8:30 Uhr Empfang und Ausgabe der Lehrgangsmaterialien

09:00-12:45 Uhr ,Vormittags-Session“ (5 Unterrichtseinheiten, UE)
12:45 Uhr Ausgabe der Teilnahmebestitigungen

12:45 - 14:00 Uhr Mittagspause

14:.00-17:45 Uhr ,Nachmittags-Session“ (5 UE)
17:45 Uhr Ausgabe der Teilnahmebestitigungen

Riumliche Rahmenbedingungen

Fortbildungsort ist die Barbarossahalle in Kaiserslautern

= Navi-Adresse: Ludwig-Thoma - Strasse 1, 67663 Kaiserslautern

= sehr gut ausgestatteter Seminarraum mit hervorragenden Arbeits- und
Prisentationsmdglichkeiten

= Grofraumsporthalle mit 60m- bzw. 150m-Tartanlaufbahn, Sprung- und Wurfanlagen
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Ein Blick in die Barbarossahalle

Organisation

Wahrend der Mittagspause kann in der unmittelbar neben der Barbarossahalle gelegenen Gaststatte
gegen Vorbestellung in finanzieller Eigenleistung zu Mittag gegessen werden.

Zur besseren Veranschaulichung der Fortbildungsinhalte und zum Zwecke eines leicht gelingenden
Praxistransfers werden Athletinnen wund Athleten des Stutzpunkttrainings bzw. der
Talentférdergruppe des LVP in die Fortbildungsinhalte integriert.

Die Inhalte der Fortbildungen werden sowohl theoretisch als auch praktisch dargestellt. Sie alle sind
herzlich eingeladen, auch die praktischen Inhalte selbst zu erfahren - natirlich ist die praktische
Teilnahme nicht verpflichtend.

Die Organisation der meisten Praxisinhalte ist darauf ausgerichtet, nach vorheriger Demonstration
durch die o. g. Athletinnen und Athleten zur persénlichen Erfahrung und Ubung in Zweier- bis
Vierergruppen durchgefihrt zu werden. Innerhalb der Kleingruppen werden folgende
L,2Rollenverteilungen“ empfohlen:

A = Athletenrolle¥, praktische Durchfiihrung einer Ubung

B = ,Trainerrolle“, konkrete praktische Anleitung

C = kreative und kritische ,,Beobachterrolle“

Demonstrationen vor der Gesamtgruppe werden durch die o. g Athletinnen und Athleten
durchgefihrt. Theorie- und Praxisinhalte werden in geeigneten Formaten zur Verfigung gestellt.



Anmeldungen

Bitte melden Sie sich bis spatestens eine Woche vor Veranstaltungsbeginn ausschliefdlich per E-Mail
unter folgender Adresse an: fortbildung@fck-leichtathletik.de

Nach Rucksprache per E-Mail kénnen auch von Ihnen betreute Athletinnen und Athleten zur
Demonstration teilnehmen. Ebenso ist es mdglich - sogar ausdricklich erwinscht - dass Sie
besondere Themenwiinsche vor Fortbildungsbeginn per E-Mail ibermitteln.

Der Leichtathletikverband Pfalz erkennt die Fortbildungen in vollem Umfang zur Verlangerung der
jeweiligen Lizenz(en) an:

= (C-Trainer ,Leistungssport“ oder

= (C-Trainer ,Kinderleichtathletik“ oder

= B-Trainer im jeweiligen Disziplinblock

Bitte beachten Sie in der Beschreibung des jeweiligen Fortbildungstages, fiir welche Lizenzen die
Veranstaltung als Fortbildung anerkannt werden kann.

Wir bitten darum, bei der Anmeldung per E-Mail formlos anzugeben, an welchem Thema Sie
teilnehmen mochten. Sie erhalten rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn eine Bestitigung der
Teilnahme. Die Anmeldung wird vorher nicht gesondert bestitigt. Bei Fragen oder Problemen bei
der Anmeldung kénnen Sie sich gerne unter 0152 - 0178 9604 an Stutzpunktleiter Jochen
Allebrand wenden. Mit der Teilnahmebestitigung erhalten Sie eine Zahlungsaufforderung. Bitte
weisen Sie spétestens am Veranstaltungstag die Uberweisung nach. Kartenzahlung am
Veranstaltungstag vor Ort ist mdglich, von Bezahlungen mit Bargeld bitten wir abzusehen.

Lehrgangsgebiihren
Halbtagsveranstaltung (5 UE) 30,00 Euro
Ganztagesveranstaltung (10 UE) 50,00 Euro

Die maximale Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 30, entscheidend ist hierbei die zeitliche Reihenfolge
der Anmeldung. Sollte das Ordnungsamt pandemiebedingt Anderungen anweisen, werden Sie
rechtzeitig vorher ebenso dariber informiert wie Uber das zu diesem Zeitpunkt geltende
Hygienekonzept.

Ubernachtungsmoglichkeiten
= Hotel Zollamt
https://www.hotel-zollamt.de
= B & B-Hotel
https://www.hotel-bb.com/de/hotel/kaiserslautern
= Best-Western Kaiserslautern
https://www.bestwestern.de/hotels/Kaiserslautern/Best-Western-Hotel-Kaiserslautern
= Hotel Bremerhof
https://www.bremerhof-kl.de/index.php/hotel.html

Referenten

= Jochen Allebrand (1. FC Kaiserslautern, A-Trainer “Sprint” DLV, Stitzpunktleiter)

= Liliana Hofer (1. FC Kaiserslautern, B-Trainer “Sprung” DLV, Stutzpunkttrainerin Sprung und
Mehrkampf)

= Lea RoOmer (1. FC Kaiserslautern, Stutzpunkttrainerin Wurf & Mehrkampf, C-Trainer
yLeistungssport®, Athletiktrainerin im Leistungssport (DOSB)



